„Fit zum Atmen“

Lungensport bei TURA Bremen
Erkennen Sie sich wieder?

Aktivitäten, die sie früher mühelos bewältigt haben, sind zu anstrengend und verursachen Atemnot. Schon bei der kleinsten Anstrengung geraten Sie aus der Puste. Um nicht wieder in Atemnot zu geraten, versuchen Sie Anstrengungen zu vermeiden.
Aber so geraten Sie in einen „Teufelskreis“ aus Atemnot → Bewegungsvermeidung → Verminderte Leistungsfähigkeit des Herzkreislaufsystems und Muskulatur → Vermehrte Atemnot → Bewegungsvermeidung. Durchbrechen Sie die​sen Kreislauf indem Sie sich wieder sportlich bewegen. In der Lungensportgruppe können durch gezieltes körperliches Training die Folgen der Erkrankung gelindert bzw. gemildert werden. Untersuchungen zeigen seit Jahren die Erfolge des Trainings.

Für alle Patienten mit Asthma, COPD und anderen Atem​wegserkrankungen gibt es nun auch bei TURA Bremen eine Lungensportgruppe. In der Lungensportgruppe findet Sport, angepasst an die individuellen Bedürfnisse und Leistungs​vermögen mit speziell ausgebildeten Übungsleitern statt.

Was bringt der Lungensport?

· Steigerung der Belastbarkeit und Erhöhung der 
     Leis​tungsfähigkeit,

· Verminderung der Atemnot,
· Verbesserung des Allgemeinzustandes,
· Erhöhung der Lebensqualität,
· Einbindung in eine Gruppe Gleichgesinnter 
· Aufbau neuer Kontakte.

Zum Lungensport gehören:

· Atem- und Entspannungstechniken 
· Ausdauertraining
· Kräftigung der Muskulatur
· Verbesserung der Koordination
· Steigerung der Beweglichkeit und
· Spaß in der Gruppe haben.
Unsere Trainingszeiten:

Zeit: 
ab Oktober 2007 Freitag von 15–16 Uhr
Ort: 
TURA Bremen Vereinszentrum, Lissaer Str. 60
Bitte bringen Sie zu den Stunden:
· Sportzeug und Sportschuhe

· Kleines Handtuch

· Peak-Flow-Meter und
· Ihr Notfallspray mit.
Für die Teilnahme am Lungensport benötigen Sie eine Reha​bilitationssport Verordnung vom behandelnden Arzt oder Ärztin. Weitere Informationen erhalten Sie ab Oktober im​mer freitags 16.00 – 16.30 Uhr im Sportstudio.
TURA Bremen

Lissaer Str. 60

28237 Bremen

Tel. 61 34 10 oder 61 30 41
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